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Introducao

Recolhe informacéo pertinente e utiliza
escalas e instrumentos de medida par
avaliar as funcdes cognitiva, sensorial,
motora, cardierespiratéria, alimentacéo
eliminacao e sexualidade

Avalia a funcionalidade e diagnostica a
alteragbes que determinam limitagdes
atividade e incapacidades

Enfermeiro Especialista em Reabilitaca
cuida de pessoas com necessidades
especiais

Regulamento das Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em Reabilitacdo (OE, 2010).



Os

instrumentos
de medida

Introducao

N é

A \,

\

Apresentam a
capacidade de
guantificar os
ganhos da
pessoa ao
longo do seu
processo de
reabilitacao

.

\.

Medir a
incapacidade,
monitorizar os

progressos,
melhorar a
comunicacao €

medir a

eficacia do
tratamento

V.

Documentar oS
beneficios das
intervencoes

de reabilitacéo

Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de ReabilitaBdocesso e Aplicagdo. 22 Ed. Loures: Lusociéncia.



A selecédo do
instrumento de
avaliacao a ser
utilizadoesta
condicionada

N

4 N

Ser uma medida
validada funcéo a
ser testada

e/

(

Que se tenham R
realizado estudos
prévios que
fundamentem
umafiabilidade

adequada

N/

4 )

Que a medicao seja
suficientemente
sensivel para
traduzir alteracoes
clinicas relevantes

\__ J/

Hoeman, S. P. (2000). Enfermagem de Reabilita&&ocesso e Aplicacdo. 22Ed. Loures: Lusociéncia.



Propriedades métricas dos
_Intrumentos_

- ——

Reprodutibilidade Validade Responsividade




Reprodutibilidade

Avalia o quanto um instrumento esta A reprodutibilidade de um instrumento
livre do erro aleatdrio ou fornece um é quantificada quando submetida a
resultado reprodutivel, ou seja, o circunstancias similares, atravées do
mesmo resultado em medidas teste-retestee esta dividida enmtra e
NBLISUARF aco® inter-observador

Barbetta, D.; Assis, M. (2008). Reprodutibilidade, validade e responsividade da escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) na lesdo medular: revisdo da literatura; 15 (38176



Reprodutibilidade

Fiabilidadeintra-observador- refere-se a Fiabilidadelnter-observador- mede o grau
consisténcia dos dados, apos varias com que dois ou mais individuos concordam
avaliacOes feitas pelo mesmo avaliador. entre Si
h-Cronbach Kappade Cohen
Coeficiente de Correlacao Coeficiente de Correlacao

Barbetta, D.; Assis, M. (2008). Reprodutibilidade, validade e responsividade da escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) na lesdo medular: revisdo da literatura; 15 (2)81.76



Validade

Validade Constructe avalia o Avalidade concorrente- chamada de validade
grau de conformidade de um iInstrumental ou relacionada a um critério.
instrumento com a teoria

atraveés das relacOes entre _ , ~
parametros relevantes um instrumento através da comparacao com c

a LI RNdINeR € o

E utilizada para demonstrar a acuracia de

Barbetta, D.; Assis, M. (2008). Reprodutibilidade, validade e responsividade da escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) na lesdo medular: revisdo da literatura; 15 (2)81.76



Validade

wMedir e especificar problemas no

g Curva de ROC desempenho de um teste de
R iverO ti diagnostico.
( eceive p_erq Ing Estudar a sensibilidade e
\ CharaCte”St@ especificidade, para diferentes valores
de corte.
é \

Proporcéao de predicOes corretas (soma d

Eficacia chracy verdadeiros positivos e verdadeiro

negativos)




Validade

.\\
W
~

Nt |
£

o

Sensibilidade
wproporcao de verdadeiros positivos

Preditibilidade positiva

wproporcao de verdadeiros positivos
em relacao a todas a predicbes
positivas

Especificidade
wproporcao de verdadeiros negativos

Preditibilidade negativa

wproporcao de verdadeiros negativos em
relacao a todas a predicOes negativas



Responsividade

Capacidade de um instrumento de medir mudancas
num periodo de tempo préstabelecido.

Ex. admissao, alta e reavaliacao-afia

Barbetta, D.; Assis, M. (2008). Reprodutibilidade, validade e responsividade da escala de Medida de
Independéncia Funcional (MIF) na lesdo medular: revisao da literatura; 15 (381.76



Responsividade

Medidas padronizada
para avaliar a capacidade
de resposta

A

- ~ Calculase a diferenca dos
scores totais de cada avaliacao a
Effect size dividir pelo desvio padréo da
primeira avaliacao
. _/

( . Calculase a diferenca dos

Estandardise scores totais de cada avaliacao a
Response dividir pelo desvio padréo da
L Mean (SRM) segunda avaliacdo

Fitzpatrick, R. D. C., et al. 1998. Health Technology Assessment. In: Evaluatingppagdrdutcome measures for use in dalitrials. s.Is.n, p. 14.



Responsividade

Efeito teto - percentage
de individuos que se
situam no maximo do
score possivel para cada
dominio

Efeito c¢hiao- percentagem
de individuos que se
situam no minimo do score
possivel para cada dominio

BeauséjourM., 2009. Reliability and validity of adapted French Canadian versirobbsofesearch Society Outcomes Questionnaire.
Spine, pp. 62828.



Responsividade /Validade

W

D0C

jac

elele

era ser afetada pelo efeito de teto e de chao
ue o formato de determinado instrumento
era reduzir a probabilidade de melhoria ou
agravamento a partir de um certo ponto.

wNao ha um consenso quanto a forma de medir a
sensibilidade de um instrumento, no entanto, &
cada vez mais uma propriedade métrica exigivel.

Fitzpatrick, R. D. C., et al. 1998. Health Technology Assessment. In: Evaluatindppagdrdutcome measures for use in dalitrials. s.Is.n, p. 14.



Instrumentos de avaliacao:
Funuonahdade |

ACtIVIdadeS Indice de Barthel

Basicas de
Vida Diaria

Medida de Independéncia
Funcional

Indice de Katz




Instrumentos de avaliacao
uncionalidade

Actividades
Instrumentais
de Vida Diaria

Indice de Lawton

Validacao

Indice de Frenchay

w 2 fatores género
feminino

w1 fator género
masculino
(menos itens)




Instrumentos de avaliacao:
Funuonahdade

C()ndI(;OeS Joelh&Oxford
ortopédicas KneeScore (OKS)

Anca-OxfordHip
Score (OHS)




Instrumentos de avaliacaéuncao

ognitiva

Picture 1 — Mini mental state examination (MMSI)

What is the approximate ome?

What day of the week 1s it?
What is the date wday?
What is the month?

1 'g-m]’mr;]] orentanon
(5 points)

is the year?

Where are we now?
What is this place?

Spatial onentation
oL
(5 points)

In what district are we or what is the addmess here?
In which town ar we?

In which state are we?
RL‘;_rir:l ration (3 }'minlr:‘l Repeat the l-::lln\\"u'l;._{ words: CAR, VASH, BRICK
Attention and calculaton

- Subtrace: 100-7 =93-T = 867 =T0L7 =727 =05
(5 points)

Remote memory

. . Can you remember the 3 words you have just said?
(3 points) ’ ’

Naming 2 objects
(2 points)
REPEAT

(1 point)

Stage command

Watch and pen

"NO IFS, ANDS OR BUTS"

i N "T'ake this piccu of paper with vour ri;_rhl hand, fold it in half, and put it on the floor™
|3 points) -

Writing a complete sente nce
(1 point)

Reading and obey

(1 point)

Write a sentence that makes sense

Close your eyes

Copy two pentagons with an intersection

Copy the diagram
(1 point)

Fonte: Brucki SMD, Nitrim R, Car
Brasil. Arq Neuropsiquiatr. 2003; 61(3B):

amelli P, Bertolucar PHE, Okamoto TH. Sugestdes para o uso do mim-exame do estado mental no
-B1.



http://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=Wko2hrdpAr3YGM&tbnid=CIMglMQsOHDVSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.auxiliaresenfermeria.net/2011/08/la-prueba-mini-mental.html&ei=pzBLUZ2TBunF0QXjn4CACw&bvm=bv.44158598,d.ZG4&psig=AFQjCNE6uuKVGj_fFf17MsHT8IKjN_ecVw&ust=1363968547267194

Instrumentos de avaliacao na Funcac

Forca B .
vuseular | ESCala de Lower

Escala do Medical Research Councill

Tonus Escala de ASHWORTH Modificada

Escala de Penn

conlometnia - Avaliacdo das amplitudes articulares




Instrumentos de avaliacao na Funcac
- I\/Iotorae Sensorlal o

D|sfag|a FunctlonaIOraI
Intake Scale (FOIS)

BedsideSwallowing
AssessmentBSA)



Instrumentos de avaliacao na Funcac
3 Resplratorla

Dispneia Escala de Borg modlflcada

London Chest Activity of Dally
Living Scale

Saint George Respiratory
Questionnaire




Utilidade dos instrumentos de

wDefinicao dos juizos para
Cl PE< formacao do diagnostico de
enfermagem

N[

Cl F < | wDefinicao dos qualificadores




Diagndsticos CIPE

Escala de Borg Modificada

_ Nenhuma Analogiacom a classificaca@os fenomenos

0.5 Muito, muito leve de Enfermagent, JuizoCIPE

Leve 0- Semalteracao
Moderada 0.5-2 - Graureduzido
Um pouco forte 3-5- Grau moderado
Forte 7 - Grauelevado

9-10 - Graumuito elevado



Diagndsticos CIPE

Escala de Avaliacdo da Forga Muscular de Lower (1993 Analogia com a classificag:

5k | Movimento normal contra gravidade e resisténcia (4%l [

Raio de movimento completo contra resisténcia SRETTELENS e, CHIFS,

moderada e contra gravidade
5/5 Sem alteracéo

4/5 Grau reduzido
3/5 e 2/5 Graumoderado

</lst | Raio de movimento completa apenas contra
gravidade, n&o contra resisténcia
Zisis Tem movimento das extremidades, mas nao conti

gravidade 1/5 Grau elevado

15| Observase contragao palpavel efou visivel sem  fal EIEERSE S
movimento

/558 Sem contracao muscular e sem movimento




Analogia com a classificacé

Escala Modificada de Ashworth

Snus Normal dos fendmenos de

—

_ _ o o o gl Enfermageny; Juizo, CIPE.
Hipertonia muito ligeira (minima resisténcia no fin

20 MSYImEnt) 0- Sem alteracao

"L Hipertonia muito ligeira (minima resisténcia duranSai €l =l [0rAle[o
1+2 - Grau moderado
3 - Grau elevado

Hipertonia ligeira durante a maior parte do 4 - Grau muito elevado

todo o0 movimento)

movimento

Hipertonia moderada (0 movimento passivo é difii

Hipertonia grave (0 movimento passivo € impossi



Classificagao
Internacional de
Funcionalidade
Incapacidade

e Saude

Qualificadores CIF

xxx.0 NAO ha
problema

w(nenhum, ausente, insignificante}4%

xxX.1 Problema
LIGEIRO

w(leve, pequeno, ...)-24%

xxX.2 Problema
MODERADO

xxX.3 Problema
GRAVE

xxX.4 Problema
COMPLETO

xXX.9 ndo aplicavel




Qualificadores Risco de Ulceras de Press@nQ
Funcoes protectoras da pele)

xxx.1 Problema LIGEIROI w (leve, pequeno, ...) score 1B

Xxx.2 Problema MODERAEI(D) (médio, reqgular, ...) score 134

xxx.3 Problema GRAVE Ioo(grande, extremo, ...) score 42

Xxx.4 Problema COMPLETFA) (total, ....) score <9

xxX.8 Nao especificado

xxx.9 Nao aplicavel




